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This study was conducted to determine the effect of the drill method on 
basic free throw skills in basketball extracurricular at SMA Negeri 1 

Karawang. This study is an experimental study to find out whether the drill 

method has an effect on basic free throw skills in basketball 

extracurriculars at SMA Negeri 1 Kara-wang. The number of samples is 
30 participants in extracurricular activities taken by purposive sampling 

technique where the sample criteria are based on the class that is willing 

to be given treatment. The data of this research was carried out with a one 

group pretest-posttest design. The results obtained through the normal-ity 
test of the data with the results stating that the pretest data was 0.943 > 

0.05 and the posttest 0.945 > 0.05. the results of the pretest-posttest stated 

that the data were homogeneously distributed and the t-test calculation 

obtained the value of Sig. (two-tilled) 0.000 <0.05 indicates a significant 
difference between the results before and after the treatment. it can be 

concluded from the results of the re-search carried out that it can be stated 

that there is an effect of the drill training method on the basic freethrow 

ability in basketball extracurricular at SMA Negeri 1 Karawang. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan memiliki berbagai macam bidang dengan perannya masing-

masing, salah satunya adalah pendidikan jasmani yang memiliki peran 

meningkatkan kebugaran jasmani dan mengembangkan potensi non-akademik 

peserta didik. Pendidikan jasmani diselenggarakan dengan mematuhi kaidah- 

kaidah pedagogi yang dapat mengembangkan potensi peserta didik secara 

menyeluruh. Pendidikan jasmani merupakan suatu proses pendidikan melalui 

aktivitas jasmani yang bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani, 

mengembangkan   ketrampilan   motorik, sikap     sportif,     kecerdasan emosial, 

pengetahuan  serta  perilaku  hidup  sehat dan aktif (Jayul & Irwanto, 2020 : 190 ). 

Pendidikan jasmani sangat penting sebab pada pembelajaran ini dituntun 

untuk membina progres fisik dan perkembangan psikologis yang lebih bagus 

sekalian juga menyusun gaya hidup sehat sepanjang hidupnya, salah satunya 

dengan menyuntikkan kepada peserta didik untuk hidup sehat lewat kegiatan 

jasmani dan olahraga. Salah satu letak dimana peserta didik bisa menjalankan 

kegiatan jasmaninya, zona peserta didik belajar, mengoptimalkan minat dan talenta 

pada bidang olahraga yaitu dengan melaksanakan aktivitas ekstrakulikuler 

terutamanya pada bidang olahraga. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7222948
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Ekstrakurikuler olahraga merupakan suatu aktivitas pengembangan dan 

pembinaan yang diadakan sekolah dengan tujuan untuk menampung minat siswa 

terhadap bidang olahraga yang mereka minati sesuai pilihannya. Dengan adanya 

kegiatan ekstrakurikuler, maka siswa dapat menambah wawasan, menambah 

pengalaman dan untuk mencapai prestasi yang maksimal (Adiningtyas et al., 2020 

: 33 ). SMA Negeri 1 Kabupaten Karawang melaksakan kegiatan ekstrakurikuler 

pada hari Selasa dengan Kamis mulai jam 16:00 hingga 18:30 WIB yang ditunjang 

dengan fasilias latihan seperti: lapangan basket, bola basket, cones dan yang 

lainnya. Kegiatan latihan ini mendapat bimbingan atau arahan dari pelatih 

Ekstrakurikuler bola basket. 

Ekstrakurikuler bola basket ialah salah satu dari ekstrakurikuler pilihan 

yang dikhususkan siswa untuk mengembangkan bakat dan minatnya. 

Ekstrakurikuler basket di SMA Negeri 1 Karawamg juga sering mengikuti berbagai 

kejuaraan antar sekolah baik di Kabupaten Karawang maupun di Provinsi Jawa 

Barat seperti DBL, Divisi Utama, 3X3, dan yang lainnya. Hal ini membuat 

ekstrakurikuler bola basket di SMAN 1 Karawang menjelma jadi salah satu 

ekstrakurikuler favorit sehingga memicu ketertarikan siswa untuk mengikutinya. 

Bola basket adalah olahraga bola berkelompok yang terdiri atas dua tim 

beranggotakan masing-masing lima pemain yang saling bertanding mencentak poin 

dengan memasukan bola ke keranjang (ring) lawan (Rustanto, 2017 : 76 ). 

Salah satu teknik dasar dalam permainan bola basket adalah Shooting 

(Menembakkan Bola), tujuan dari teknik ini adalah menembakkan/memasukkan 

bola ke keranjang lawan. Saat melakukan tembakan, seorang pemain harus 

memperhatikan arah atau sasaran yang akan dituju. Untuk jarak sedang atau jarak 

jauh, umumnya pemain akan mengarahkan bola langsung ke ring sedangkan untuk 

jarak dekat atau daerah sekitar bawah ring dianjurkan untuk mengarahkan bola ke 

papan pantul terlebih dahulu sebab peluang bola masuk ke ring akan menjadi lebih 

besar. Sejalan dengan makin pesatnya perkembangan permainan bola basket, maka 

teknik-teknik dasar harus betul-betul dikuasi dalam permainan bola basket, namun 

beda halnya dengan ini karena masih banyak siswa-siswa yang kurang paham 

tentang teknik dasar shooting dalam permainan bola basket. 

Dari hasil observasi awal terhadap tim basket putra SMAN 1 Karawang, ada 

beberapa kekurangan, yaitu : 1) 6 dari 15 pemain memiliki teknik shooting free 

throw yang tidak baik sehingga pada saat bermain banyak kehilangan point karena 

bola yang tidak masuk 2) Dapat juga dikatakan bola tidak terarah dengan baik atau 

tidak memiliki akurasi yang tepat sehingga menghasilkan shooting yang tidak baik 

dan tidak memperoleh point.  3) Pada saat melakukan shooting free throw bola 

sering  memantul dipapan keranjang dan tidak masuk kedalam keranjang 4) bola 

hanya menyentuh bibir keranjang. 

Berdasarkan latar belakang tersebut dan untuk memecahkan permasalahan 

di atas secara tepat dan akurat di perlukan penelitian yang bersifat perlakuan atau 

penerapan suatu metode latihan dan untuk mengetahui apakah bentuk latihan 

tersebut dapat meningkatkan kemampuan shooting maka peneliti ingin melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Metode Latihan Drill  Terhadap Keterampilan 

Dasar free throw Pada Ekstrakurikuler Bola Basket di SMA Negeri 1 Karawang.” 
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METODOLOGI PENELITIAN 

 

Metode penelitian adalah cara atau jalan yang ditempuh sehubungan dengan 

penelitian yang dilakukan, yang mempunyai tahap-tahap sistematis. Metode 

penelitian bisa diterjemahkan sebagai cara keilmuan agar memperoleh data secara 

valid yang bertujuan bisa ditemukan, dikembangkan, dan dibuktikan, suatu 

pemahaman tertentu hingga bisa dipakai untuk mencerna, menyelesaikan, dan 

mengantisipasi permasalahan. Metode penelitian mencakupi tata cara dan cara 

penelitian. Metode penelitian ialah langkah urgen dalam menyelesaikan 

permasalahan penelitian. Dengan memahami metode penelitian, tidak cuma bisa 

menyelesaikan beragam permasalahan penelitian, tetapi juga bagian ilimiah yang 

dijalani. Lain daripada itu, menambahkan penciptaan anyar yang berguna kepada 

banyaknya masyarakat serta didunia pendidikan (Sugiyono, 2017 : 7) 

Pada penelitian dibutuhkan namanya metode yang bakal diaplikasikan, 

sebab dengan memakai metode penelitian bisa memperoleh cara yang bakal 

menuntaskan sebuah penelitian. Dalam penelitian ini peneliti ingin mengetahui 

sebab akibat pengaruh Metode Latihan Drill (X) terhadap Kemampuan Dasar Free 

throw (Y). Maka dari itu ingin mengetahui sebab akibat yang ditimbulkan, maka 

metode penelitian yang digunakan yaitu eksperimen. Menurut Sugiyono, (2017 : 6) 

metode penelitian eksperimenn yaitu metode penelitia yang dipakai untuk 

mengetahui pengaruh dari perlakuan terpilih. Mengenai metode eksperimen itu 

sendiri mengartikan bahwa “eksperimen adalah rise yang dilaksanakan melalui 

eksperimentasi atau percobaan”. Dengan melaksanakan penelitian eksperimen ini 

diharap bisa menjawab rumusan permasalahan yang terdapat didalam penelitian ini. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Hasil 

Hasil data penelitian pretest dan posttest keterampilan dasar Freethrow pada 

kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Karawang setelah dilakukan treatment 

didapatkan data statistik deskriptif sebagai berikut: 

 

Descriptive Statistics 

 

N Range 

Minim

um 

Maxi

mum Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Varia

nce 

Statist

ic 

Statist

ic 

Statist

ic 

Statisti

c 

Statist

ic 

Std. 

Error Statistic 

Statist

ic 

pre 30 6 3 9 6.23 .321  

1.755 

3.082 

post 30 6 6 12 9.57 .282 1.547 2.392 

Valid N 

(listwise) 

30 
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Tabel 4. 1 Statistik deskriptif 

Deskriptif 

PRETEST-POSTTEST 

 

Pembahasan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST 0.147 30 0.096 0.943 30 0.113 

POSTTEST 0.157 30 0.057 0.945 30 0.123 

a. Lilliefors Significance Correction 

Tabel 4. 2Uji normalitas 

Berdasarkan hasil data yang diperoleh dari perhitungan uji normalitas pada 

tabel berikut dapat diketahui bahwa nilai tes statistik pada pretest sebesar 0,943 dan 

posttest sebesar 0,945 serta pada perhitungan Shapiro-Wilk nilai sig. didapat pada 

pretest sebesar 0,113 dan posttest sebesar 0,123. Nilai signifikansi dari seluruh data 

– data pada tabel lebih besar dari 0,05 (signifikan > 0,5) artinya keseluruhan data 

berdistribusi normal. 

Test of Homogeneity of Variances 

  

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

VAR00001 Based on 

Mean 

0.432 1 58 0.514 

Based on 

Median 

0.263 1 58 0.610 

Based on 

Median 

and with 

adjusted df 

0.263 1 56.006 0.610 

Based on 

trimmed 

mean 

0.452 1 58 0.504 

Tabel 4. 3 Hasil data uji homogenitas 

 

Berdasarkan tabel berikut dari perhitungan pretest-posttest didapatkan 

nilai signifikansi 0,514 karena nilai sig 0,514 > dari 0,05 maka keputusan 

dalam uji homogenitas dapat dinyatakan bahwa data pretest-posttest 

berdistribusi normal. 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

d

f 

Sig. 

(2-

taile

d) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Erro

r 

95% 

Confidence 

Interval of 
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Mea

n 

the 

Difference 

Low

er 

Upp

er 

Pa

ir 

1 

VAR000

01 - 

VAR000

02 

-3.333 1.446 0.26

4 

-

3.87

3 

-

2.79

3 

-

12.6

23 

2

9 

0.00

0 

Berdasarkan hasil tabel output paired samples test diketahui nilai sig. (2-

tailed) adalah sebesar 0,000 < 0,05 maha ho ditolak dan ha diterima. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa adanya perbedaan antara pretest dan posttest yang 

artinya ada pengaruh dari penggunaan metode latihan drill terhadap 

keterampilan dasar freethrow  pada ekstrakurikuler bola basket di SMA Negeri 

1 Karawang. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data serta pembahasan penelitian 

yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya, kesimpulan yang terdapat pada 

penelitian ini yakni “terdapat pengaruh metode latihan drill  terhadap keterampilan 

dasar Freethrow pada peserta ekstrakurikuler bola basket SMAN 1 Karawang”. 

Metode latihan drill dinilai efektif untuk meningkatkan tingkat keterampilan dasar 

freethrow  siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler permainan bola basket 

SMAN 1 Karawang. Hal ini dapat dikatakan upaya yang digunakan serta dilakukan 

untuk meningkatkan keterampilan freethrow siswa khususnya pada kegiatan 

ekstrakulikuler permainan bola basket SMAN 1 Karawang. 
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